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Hastanın Adı Soyadı:                                                                   Hastanın Aldığı Kalori:

Hastanın Aldığı Tedavi :

NOT: Tokluk şekeri yemeğin ilk lokmasından 2 saat sonra, gebelerde 1 saat sonra
ölçülecektir.

1. GÜN 2.GÜN 3.GÜN

ÖRNEK Kahvaltı Öncesi Kahvaltı Öncesi Kahvaltı Öncesi

Saat : 08.00

Kahvaltı Sonrası Kahvaltı Sonrası Kahvaltı Sonrası

Saat :10.00

Öğle Yemeğinden
Önce

Öğle Yemeğinden
Önce

Öğle Yemeğinden
Önce

Saat :12.00

Öğle Yemeğinden
Sonra

Öğle Yemeğinden
Sonra

Öğle Yemeğinden
Sonra

Saat :14.00

Akşam Yemeğinden
Önce

Akşam Yemeğinden
Önce

Akşam Yemeğinden
Önce

Saat :18.00

Akşam Yemeğinden
Sonra

Akşam Yemeğinden
Sonra

Akşam Yemeğinden
Sonra

Saat :20.00

Saat :24.00

Saat :03.00


